
Prière de Saint Ephrem le Syrien (+375)

Seigneur et Maître de ma vie, ne m'abandonne pas à l'esprit de
paresse, de découragement, de domination et de vaines paroles.

Mais fais-moi la grâce, à-moi ton serviteur, de l'esprit de sagesse,
d'humilité, de patience et de charité.

Oui, Seigneur et Roi, accorde-moi de voir mes fautes et de ne pas
juger mon frère, car tu es béni dans les siècles des siècles.


