Patriarcat Ecuménique
Métropole Grec-orthodoxe de France

Indiction 23
Cycles du soleil 24
Cycles de la lune 4
Fondement lunaire 17
Jours gras 61
La sainte Théophanie tombe un lundi
Le Triode commence le 9 février
(Ton 1, 17 évangile des matines)

CODE

Fixant le ton, I'évangile des matines et les péricopes de I'évangile et de I'épitre pour chaque dimanche de toute I'année

AN DE GRACE DU SAUVEUR 2020

L’abstinence de viande (carnaval) tombe le 23 février

Paque juive 12 avril
Paques latines 12 avril
SAINTES PAQUES 19 avril
Ascension 28 mai
Pentecote 7 juin
Dimanche de tous les Saints 14 juin

Le Caréme des saints Apbtres a 14 jours
La mémoire des saints Apotres tombe un lundi
L’Exaltation de la Précieuse Croix tombe un lundi

L’Annonciation tombe le jeudi de la 4¢ semaine du Caréme La Paramonie de Noél est un jeudi
- Evangile
Evangile Epitre Ton |40 Matines
5 | Dimanche avant la Théophanie Dimanche avant la Théophanie 4¢ 72
§ 12 | Dimanche aprés la Théophanie Dimanche aprés la Théophanie 5° 8"
£ | 19 | 12°dimanche de Luc (des dix lépreux) 29" Dimanche, 4° période 6° 9°
26 | 15°dimanche de Luc (de Zachée) 32¢ Dimanche, 4* période 7¢ 10°
N 2 | De I’'Hypapante ou Sainte Rencontre De I'Hypapante ou Sainte Rencontre — | de la féte
~§ 9 | 167 dimanche de Luc (le Pharisien et le Publicain) 33+ dimanche, 4™ période 1 1¢
g |16 17° dimanche de Luc (du Fils Prodigue) 34° Dimanche, 4° période 2 2¢
23 | Dimanche du Carnaval Dimanche du Carnaval 3¢ 3¢
1 Dimanche de la Thyrophagie Dimanche de la Thyrophagie 4¢ 4°
8 | 1“dimanche de Caréme (de I'Orthodoxie) 1 dimanche de Caréme (de I'Orthodoxie) 5¢ 5¢
§ 15 | 2¢dimanche de Caréme 2¢ dimanche de Caréme 6° 6°
22 | 3cdimanche de Caréme (vénération de la Croix) 3¢ dimanche de Caréme (vénération de la Croix) 7 7
29 | 4°dimanche de Caréme 4 dimanche de Caréme 8" 8"
5 | 5¢dimanche de Caréme 5 dimanche de Caréme 1% 9*
§ | 12 | 6¢dimanche des RAMEAUX 6" dimanche des RAMEAUX — | de laféte
< | 19 DIMANCHE DE PAQUES DIMANCHE DE PAQUES - 2¢
26 | 2°dimanche, de Thomas 2* dimanche, de Thomas - 1%
3 | 3<dimanche, des Myrophores 3“dimanche, des Myrophores 2° ¢
.. | 10 | 4¢dimanche, du Paralytique 4° dimanche, du Paralytique 3¢ 5°
S | 17 | 5°dimanche, de la Samaritaine 5° dimanche, de la Samaritaine 4¢ 6°
24 | 6 dimanche, de I’Aveugle-né 6° dimanche, de I’Aveugle-né 5* 7
31 7¢ dimanche, des Saints Péres 7 dimanche, des Saints Péres 6° 10¢
7 DIMANCHE DE PENTECOTE DIMANCHE DE PENTECOTE — de la féte
£ | 14 | 1< dimanche de Matthieu, de tous les Saints 1 dimanche, 1 période 8¢ 1=
2| 29 2¢ dimanche de Matthieu 2* dimanche, 1% période 1= 2*
28 | 3¢dimanche de Matthieu 3¢ dimanche, 1** période 2¢ 3¢
5 | 4°dimanche de Matthieu De saint Athanase de |’Athos 3¢ 4¢
£ | 12 | 5¢dimanche de Matthieu 5¢dimanche, 1% période 4¢ 5¢
5 | 19 | Dimanche des Péres du 4° concile GEcuménique Dimanche des Peres du 4° Concile GEcuménique 5¢ 6°
26 | 7¢dimanche de Matthieu De sainte Parascéve 6 7¢
2 8¢ dimanche de Matthieu 8° dimanche, 1° période 7 8¢
o 9 9¢ dimanche de Matthieu 9 dimanche, 1¢* période 8¢ 9
‘§ 16 | 10° dimanche de Matthieu 10° dimanche, 2° période 1 10°
23 11¢ dimanche de Matthieu 11* dimanche, 2 période 2 13
30 | 12¢dimanche de Matthieu 12¢ dimanche, 2° période 3¢ 1%
g6 13¢ dimanche de Matthieu . 13¢ dimanche, 2* période 4¢ 2¢
E 13 | Dimanche avant la Croix ‘ Dimanche avant la Croix L 3
Q‘ 20 | Dimanche apreés la Croix Dimanche aprés la Croix 6° 4¢
27 | 1¢dimanche de Luc 16° dimanche, 2¢ période 7 Be
4 | 2¢dimanche de Luc 17¢ dimanche, 2° période 8¢ 6
ﬁ 11 4 dimanche de Luc, des Péres du 7° Concile (Ecum. Dimanche des Péres du 7¢ Concile Ecuménique 1" 7t
‘§ 18 | Du saint Apétre et Fvangéliste Luc Du saint Apdtre et Evangeéliste Luc ; % 8
25 | 6°dimanche de Luc 20° dimanche, 3¢ période 3¢ 9¢
1 | 5°dimanche de Luc Des saints Anargyres 4° 10°
8 | 7¢dimanche de Luc Des saints Archanges 5 11°
15 | 8¢dimanche de Luc 23¢ dimanche, 3¢ période 6° 1
€ | 22 | 9°dimanche de Luc 24 dimanche, 3¢ période 7 2
29 | 13=dimanche de Luc 25¢ dimanche, 3¢ période 8 3
¢ | 6 | 10°dimanchede Luc De saint Nicolas ™ 4c
13 11° dimanche de Luc Des saints Ancétres 2¢ 5*
§ 20 | Dimanche avant la Nativité Dimanche avant la Nativité 3 6"
27 | Dimanche aprés la Nativité Du saint Archidiacre et Protomartyr Etienne 4 7
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