
Le Christ est ressuscité !  

 ! أالمَسيحْ قامْ 
Χριστός Ανέστη !  

  !קם לתחייה המשיח 
Christus resurrectus est !  

 

 

Tu as créé, ô Tout-Puissant en tant que Seigneur 
toutes les natures de tout ce qui existe tous les 
êtres, à partir du néant. Par toi sont renouvelés par 
la résurrection tous les êtres créés par toi, 
au moment qui est le dernier jour de la vie d'ici-bas 
et le premier jour de la Terre des vivants. 
Celui qui a même nature que toi, Celui qui est 
consubstantiel au Père, le Fils premier-né, t’a obéi à 
toi, dans notre nature, comme à son Père,  unissant 
sa volonté à la tienne. (...) 
Lui le Juste et l’Immaculé, le Sauveur de tous, qui a 
été livré à cause de nos péchés 
et est ressuscité pour notre justification (Rm 4,25). 
À lui gloire par Toi, et à Toi louange avec le Père 
tout-puissant, dans les siècles des siècles. 
Amen. 
 

Grégoire de Narek Le Livre de prières, n° 33; SC 78  
 

Христос Воскресе! Christ is risen!  

Hristos a-înviat! 

Christus ist auferstanden! Hristos váskrse! 

Chrystus zmartwychwstal! Christus is opgestaan! 

Cristo è risuscitato ! Cristo ressuscitou! ქრისტე აღსდგა 
 

Chers Pères, Mères, sœurs et frères bien-aimés en Christ,  

Le temps de préparation s’achève et nous voici à courir avec zèle au devant de la fête. Mais 

notre monde continue de souffrir et nos cœurs aussi peut-être, parce que nous avons perdu un être 

cher, ou que l’un de nos proches est atteint d’une maladie grave, ou encore à cause des soucis de travail, 

ou parce que notre enfant prend un mauvais chemin… Nous souffrons aussi encore de la guerre qui fait 

rage, au Moyen Orient, ou en Russie et Ukraine, nos propres frères sont tués chaque jour, et nous nous 

sentons impuissants devant toutes ces horreurs.  

Mais voici l’Époux vient et avec lui la mort est mise à mort, et l’Église, notre mère, nous affirme 

que c’est aujourd’hui. Cet aujourd’hui éternel que Lui nous donne de vivre, nous voulons l’expérimenter 

de tout notre être. « Grâce à Lui en face du péché, il y a la conversion, en face des dettes, la 

rémission ; en face de la corruption, la rénovation, en face de la blessure, la guérison, en face de la 

guerre, la paix, en face de la mort, la vie » (Grégoire de Narek). Et notre foi nous donne en effet de le 

vivre, en Église.  

Que cette flamme qui nous est transmise en cette nuit pascale, soit vivante dans nos cœurs 

pour témoigner que les ténèbres, le péché, la nuit, la mort n’ont pas le dernier mot, mais que le 

Ressuscité nous transmet à chaque instant la vie éternelle.   

Très sainte fête pascale. Que ce temps béni nourrisse notre zèle et notre amour pour continuer 

ensemble coûte que coûte le chemin vers Sa Gloire. Avec mon affection fraternelle 

Χριστός Ανέστη !  

Votre sœur en Christ       Sandrine 


